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Unormale veerdier

P—Methylmalonat; stofk.
Methylmalonat;P

MMA, METMALON
METMAL

NPU02780

001290

P-Cobalamin skal altid males, fer rekvisition af P-Methylmalonat. Ved P-
Cobalamin < 125 pmol/L og klassiske mangelsymptomer er diagnosen sikker.
Maling af P-Methylmalonat er kun indiceret og udfares kun, hvis P-Cobalamin
ligger mellem 125 og 250 pmol/L.

1 mL serum
Holdbarheden er 24 timer ved stuetemperatur.

Blodet tages i GUL/GEL 3,5.

0-<1ar 0,10 - 1,25 pmol/L
1-<12ér 0,10 - 0,30 pmol/L
12 -< 18 ar 0,10 - 0,35 pmol/L
18 - <65 ar 0,10 - 0,40 pumol/L
>65ar 0,12 - 0,46 pmol/L
15 %

Forhgjede METMAL-veerdier ses ved cobalaminmangel.

METMAL > 0,75 pumol/L understgtter en mistanke om cobalaminmangel.

Ved METMAL < 0,29 pmol/L kan cobalaminmangel med stor sandsynlighed
udelukkes. Hvis MMA er mellem 0,29 og 0,75 pmol/L bgr patienten fglges, og
den biokemiske udredning gentages efter ca. 1 ar safremt der ikke er anden
forklaring pa det forhgjede niveau.

Hgije veerdier kan ogsa ses ved nedsat nyrefunktion og thyroideasygdom.
Reference: Hvas AM, Nexoe E: Haematologica 2006;91:1506-1512.

Unormale P—Cobalamin: stofk. :
P-Cobalamin i intervallet 125-250 pmol/L tyder p4, at patienten er i negativ
B12 balance, hvilket kan undersgges ved maling af Methylmalonat.

b. P-Cobalamin mindre end 125 pmol/L sandsynligger, at patienten har en
mangel pd B12. Arsagen kan evt. efter vurdering udredes (kost, atrofisk
gastritis evt. pernicigs anaemi, ileitis/Crohn, leukopeni, myelomatose,
aplastisk angemi, jern eller folat mangel m.fl.). Der er ikke indikation for at
male Methylmalonat.
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