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Når de første chokbølger fra 

diagnose og behandling har lagt sig...

Så kommer efterdønningerne:
• Kræftsenfølger

• Pårørende berøres

• Isolation - ensomhed

• Mangel på viden

• Mangel på hjælp/støtte

• Mangel på udredning og behandlingsmuligheder

• Ufleksibelt arbejdsmarked

• Og mange flere....
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“De lytter ikke til mine problemer og jeg fik at 

vide, at jeg skulle tage en panodil og gå en

tur.”

Kilde: Senfølgerforeningens spørgeskemaundersøgelse på sociale medier, april 2021, Charlotte Hammer
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Senfølger kan opstå som

følge af kræftsygdommen og/eller
behandlingen af denne.

• kan udvikle sig til kroniske tilstande

• er fysiske, psykiske eller sociale, eksistentielle

• omfatter også ny primær kræftsygdom
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Kræftsenfølger



Fysiske senfølger
Arvævsdannelse
Balanceproblemer
Diarré eller forstoppelse
Hjerteproblemer og blodpropper
Knogleskørhed
Kramper
Lymfødem
Nedsat immunforsvar
Nedsat muskelkraft og bevægelighed
Nedsat syn
Nerveskader og -smerter
Permanent hårtab
Nedsat fertilitet og tidlig menopause
Rosen
Seksuelle problemer
Smerter
Spise- og synkeproblemer
Svært ved dagligdagsaktiviteter
Søvnproblemer
Tandskader
Tinnitus
Træthed (fatigue)
Tørre slimhinder
Vandladningsproblemer
Vejrtrækningsproblemer
Vægtøgning/vægttab
Væskeophobning

Mentale og kognitive senfølger
Angst
Angst for tilbagefald
Depression
PTSD
Hukommelsesproblemer
Koncentrationsproplemer
Ændret kropsopfattelse
Bekymring for børn
Sorg
Eksistentielle kriser
Følelsesløshed
Ensomhed
Manglende psykisk overskud
Lavere stresstærskel
Identitetstab

Kræftsenfølger
- ikke-udtømmende liste

Parforholdsproblemer
Vanskelighed ved sociale relationer
Social isolation og udsathed
Nedsat arbejdsevne
Nedsat økonomisk formåen

Sociale og økonomiske senfølger



Vi véd, at de mentale og kognitive 

senfølger kan:

• være invaliderende

• medføre tab af funktionsevne 

og livskvalitet

• medføre tab af arbejdsevne.
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Vi véd også fra ny forskning, 

at der er lavthængende frugter at 

plukke, i forhold til at afhjælpe/lindre 

de mentale og

kognitive senfølger



Senfølge Kræfttype Intervention Antal studier Effekt

Smerter Brystkræft Blandet 16 0.36

Smerter Blandet Blandet 38 0.34

Søvnproblemer Blandet Kognitiv adfærdsterapi 8 0.77

Søvnproblemer Blandet Fysisk træning 17 0.27

Træthed Blandet Fysisk træning 56 0.45

Træthed Brystkræft Yoga 7 0.51

Subj. kognitive udfordringer Blandet Blandet 11 0.41

hukommelsesudfordringer Blandet Blandet 11 0.21

Depression Blandet Fysisk træning 20 0.41

Depression Blandet Mindfullness 9 0.44

Depression Brystkræft Fysisk træning 14 0.38

Depression Brystkræft Yoga 7 0.69

Angst Blandet Mindfullness 9 0.37

Angst Brystkræft Yoga 7 0.77

Frygt for tilbagefald Blandet Blandet 23 0.51

Kilde: Livet efter kræft, Bobby Zaccheriae og Mimi Yung Mehlsen (red.), kap 1.

Medium til høj effekt af ikke-medicinsk behandling/lindring af senfølger



Hvad skal borger vide og gøre?
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Hvad skal fagperson vide og gøre?

Uddannelse

• af fagpersonale i håndtering af 

patienternes/borgernes senfølger,

ifølge nationale retningslinjer, samt kendskab 

til hvor der er udrednings- og 

behandlingsmuligheder...

• af patienterne/borgerne i mestring af livet med 

og efter kræft, samt hvor de kan få 

behandling, hvis behov...
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• Sygdomsspecifik patientskole

• Fysisk træning og psyko-social støtte
o Gruppebaseret og individuel

• Psykoedukation, mestring, mindfullness/meditation

• KRAMS

• Information om peer to peer fællesskaber
o patientforeninger og andre civilsamfundstilbud

Forebyggelse - sundhedsfremme
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Bliv gratis medlem af

Er du fagperson på kræft eller senfølgerområdet?

www.senfoelger.dk
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