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Forkortelse

IUPAC - kode
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Prgvemateriale

Prgvetagning
Referenceinterval
Analyseusikkerhed

Unormale veerdier

Seneste opdatering 28.03.2019

P—Cholesterol+ester, i HDL; stofk.
Kolesterol HDL ;P

Alfa-Lipoprotein

HDL

NPUO01567

000355

Analyseres dagligt

1 mL plasma
Holdbarheden er 24 timer ved stuetemperatur.

Blodet tages i LGR@N 4,5.

Anbefalet veerdi er starre end 1,0 mmol/L
4 %

HDLs funktion er at transportere cholesterol fra perifere veev til leveren, som
nedbryder cholesterolen til galdesyrer, der udskilles med galden.

Hgje veerdier kan ses hos fysisk aktive, hos alkoholikere og efter indtagelse af
gstrogener, antiepileptika og 32-stimulerende medicin.

Nedsatte veerdier preedikterer arteriosclerotisk udvikling evt. med
koronarsygdom. Ses hyppigt hos overvaegtige, rygere, diabetikere, kronisk
inflammatorisk sygdom og i gvrigt hyppigt ved medicinsk sygdom.
Cholesterol+ester, i HDL/Cholesterol+ester ratio bgr veere stgrre end 0,20 for
at mindske den kardiovaskuleere risiko.
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